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ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ   

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΣΠΑΡΤΗ  9  - 1 1 | 1 0 | 2 0 2 6
 Αμφιθέατρο  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου

ΙΑΤΡΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΙΕΔΕΠ  ΙΑΤΡΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΔΥΤΙΚΗΣ  ΕΛΛΑΔΟΣ  - ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΙΑΤΡΙΚΟΙ  ΣΥΛΛΟΓΟΙ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

οργάνωση

υπό την αιγίδα συνδιοργάνωση

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  9 Oκτωβρίου  2 0 2 6

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

   09:30                   Ε Γ Γ ΡΑΦΕ Σ   

10:00 - 11:30     Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας  του Γηριατρικού Ασθενή 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παπαγιάννης Γεώργιος, Παναγιώτου Ασπασία  
                            •  Νευρολογικά νοσήματα και Τρίτη ηλικία 
                               Λύρος Επαμεινώνδας 

                            • Νοσηλευτική Φροντίδα του γηριατρικού ασθενή 
                               Κολοβός Πέτρος 

                            • Φυσικοθεραπεία και Τρίτη Ηλικία 
                               Στάση Σοφία 

                            • Ψυχική Υγεία του γηριατρικού ασθενή 
                               Παναγιώτου Ασπασία 

                              Σχολιασμός: Ζυγά Σοφία, Χύτας Δημήτριος 

11:30 - 13:00     Νέες Τεχνολογίες στις Επιστήμες Υγείας 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ιωάννου Κωνσταντίνος, Μερεκούλιας Γεώργιος 
                            •  Εικονική πραγματικότητα και Επιστήμες Υγείας 
                                Αντωνόπουλος Σταύρος 

                            •  Big Data και Επιστήμες Υγείας 
                                Σταθούλης Ιωάννης 

                            •  Εφαρμογές νέων τεχνολογιών στη διάγνωση.  
                                Επιβοηθούμενη διαλογή στα επείγοντα 
                                Γκορτζής Ελευθέριος  

                            •  Από τον Ιπποκράτη στο ChatGPT: Τεχνητή Νοημοσύνη,  
                                Ιατρική Γνώση και Ανθρώπινη Κρίση 
                                Αραβανής Θεοφάνης 
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ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ   

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  9 Oκτωβρίου  2 0 2 6 

13:00 - 14:30     Ανθρωποκεντρική Φροντίδα Υγείας: Ο ρόλος των ασθενών 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΤΒΑ 
                            • Οι ασθενείς στο επίκεντρο 
                               Μέμη Τσεκούρα 

                            • Πολίτες και Σύστημα Υγείας 
                               Κυριάκος Σουλιώτης 

                            • Δράσεις σε μουσεία για άτομα με άνοια:  
                               Σχεδιασμός, Εμψύχωση, αξιολόγηση 
                               Τράντα Αλεξάνδρα 

                            • Φάσμα Αυτισμού στην σημερινή οικογένεια  
                                  Σπυριδάκου Μαργαρίτα 

  14:30 - 15:00     ΕΛ ΑΦΡΥ  Γ Ε ΥΜΑ  

  15:00 -  16:00     ΠΡΟΦΟΡ Ι Κ Ε Σ  ΑΝΑΚΟ ΙΝΩΣ Ε Ι Σ  

16:00 - 17:30     Διαχείριση της Παχυσαρκίας στη Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χαρτουμπέκης Διονύσιος, Κουμεντή Μαρίνα 
                            • Σύγχρονη Θεραπευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 
                               Παναγιώτης Γ. Πλώτας 

                            • Δίαιτες χαμηλών υδατανθράκων και διαλειμματική νηστεία:  
                               Πόσο αποτελεσματικές είναι στην μάχη ενάντια της παχυσαρκίας; 
                               Ιωάννα Στ. Παρτσαλάκη  

                            • Ψυχολογικές Επιπτώσεις της Παχυσαρκίας και η συμβολή της 
                               Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας 
                               Αγγελική Τσαπάρα 

  17:30 - 18:00     Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  

  18:00 - 19:30     ΔΟΡΥΦΟΡ Ι ΚΟ  Τ ΡΑΠΕ Ζ Ι  

   19:30                    Τελετή  Έναρξης – Χαιρετισμοί 

20:00                  Εναρκτήρια  Ομιλία: «Η υγεία και η ασθένεια στην τέχνη» 
                                 Κακούρου - Χρόνη Γεωργία 

20:30                   Δεξίωση Υποδοχής  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 Oκτωβρίου  2 0 2 6

09:30 - 11:00    Κλιματική αλλαγή – μια απειλή για την ανθρώπινη υγεία  
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γεώργιος Χάχαλης, Ευαγγελία Τσιμπρή 
                            • Το πρόβλημα της κλιματικής αλλαγής 
                               Ευαγγελία Τσιμπρή 

                            •  Η επίδραση της κλιματικής αλλαγής στο αναπνευστικό σύστημα 
                               Ευφραιμίδης Γεώργιος  

                            • Κλιματική αλλαγή και λοιμώξεις 
                               Τσιντώνη Αγγελική 

                            • Η επίδραση της κλιματικής αλλαγής στο καρδιαγγειακό σύστημα 
                               Χριστοδούλου Ιωάννης 

                            • Κλιματική αλλαγή και φροντίδα της υγείας του εγκεφάλου 
                                 Αλεξόπουλος Παναγιώτης 

11:00 - 12:30      Η πορεία από το παθολογικό εύρημα στην ορθή διάγνωση  
                               και τη θεραπεία 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κουράκλη Αλεξάνδρα, Αδαμόπουλος Ιωάννης 
                            • Ασθενής με μικροκυτταρική αναιμία: Πως θα τον προσπελάσω 
                               διαγνωστικά και θα τον θεραπεύσω; 
                               Παυλοπούλου Δήμητρα   

                            • Ασθενής με «αναστροφή λευκοκυτταρικού τύπου»:  
                               Πότε αυτό κρύβει πραγματικό πρόβλημα; 
                               Βερίγου Ευγενία 

                            • Ασθενής με παρουσία παραπρωτεϊναιμίας σε έλεγχο ρουτίνας: 
                               Και τώρα τι πρέπει να γίνει;  
                               Συμεωνίδης Αργύρης  

                            • Ασθενής με τυχαία διαπίστωση θρομβοπενίας:  
                               Τι θα πρέπει να κάνω πριν  τον παραπέμψω στον ειδικό?  
                               Μιχαλοπούλου Σωτηρία 

                            Σχολιασμός: Ανθή Ακτύπη 
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ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ   

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 Oκτωβρίου  2 0 2 6

12:30 - 14:00     Δημόσια υγεία, μετανάστευση και πολυπολιτισμικότητα. 
                               Προκλήσεις και προοπτικές 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τζαβέλλα Φωτεινή, Μαργιόλης Ανάργυρος  
                            • Η δημόσια υγεία από την πανδημία στις πολεμικές συρράξεις  
                               της εποχής μας 
                               Γελαστοπούλου Ελένη 

                            • Οι προκλήσεις της μετανάστευσης στην δημόσια υγεία 
                               Ανδριόπουλος Παναγιώτης 

                            • Πολυπολιτισμικότητα και δημόσια υγεία.  
                               Ιδεολογία και πραγματικότητα 

                                 Χλέτσος Μιχάλης 

14:00 - 14:30     Διάλεξη  
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαστοράκου Άννα 
                            Περιφερειακή Ανάπτυξη και Πολιτικές Υγείας 
                            Μέλλος Χρυσοβαλάντης 
 

  14.30 - 15.00      ΕΛ ΑΦΡΥ  Γ Ε ΥΜΑ  

15:00 - 16:30     Συνήθεις επείγουσες καταστάσεις στη Χειρουργική  
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σωτηριανάκος Σωτήριος, Μαρούλης Ιωάννης, 
                                                        Ζαχαρης Γεώργιος  
                            • Οξεία Σκωληκοειδίτιδα- εκκολπωματιτιδα και σχετικά σύνδρομα. 
                               Διαχείριση περιπτώσεων 
                               Μουζάκης Οδυσσέας 

                            • Χολοκυστίτιδα Παγκρεατίτιδα και σχετικά σύνδρομα.  
                               Διαχείριση περιπτώσεων 
                               Κουρελέας Σωτήριος   

                            •  Ειλεός λεπτού και παχέος εντέρου. Διαχείριση περιπτώσεων 
                               Ξυλαρδιστός Παναγιώτης 

                            • Κήλες. Διάγνωση και αντιμετώπιση 
                               Κεχαγιάς Ιωάννης 

                            • Διάτρηση κοίλων σπλάχνων 
                               Μαρκόπουλος Γεώργιος 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 Oκτωβρίου  2 0 2 6

16:30 - 18:00     Οι σύγχρονες εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία 
                                και την Ηπατολογία στην καθημερινή κλινική πρακτική 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Τριάντος, Χ. Γιαννικούλης 
                            • Σύγχρονες εξελίξεις στην ενδοσκόπηση ανώτερου  
                               και κατώτερου πεπτικού  
                               Ε. Στρατηγάκος 

                            • Ο ρόλος του επεμβατικού ενδοσκόπου στις παθήσεις  
                               των χοληφόρων-παγκρέατος 
                               Κ. Θωμόπουλος 

                            • Η θεραπεία των ασθενών με ΙΦΝΕ στην εποχή των βιολογικών 
                               παραγόντων 
                               Γ. Θεοχάρης 

                            • Νέες υποσχόμενες θεραπείες στις παθήσεις του ήπατος 
                               Μ. Ντόιτς  

                            Σχολιασμός: Σ. Μανωλακόπουλος, Β. Μαργαρίτης  
 

  18:00 - 18:30     Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  
  

  18.30 - 19.00     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΛΕΞΗ  

19:00 - 20:30    Παθολογία – Λοιμώξεις: Σύγχρονες Προκλήσεις  
                               και Προοπτικές στην Κλινική Πράξη  
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χρυσανθόπουλος Κωνσταντίνος, Τσιρώνη Μαρία  
                            • COVID-19: Από την πανδημία στην ενδημία;  
                               Τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης. 
                               Βάσσης Κωνσταντίνος  

                            • Σύγχρονες προκλήσεις από την χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης  
                               στο πεδίο των Τ.Ε.Π. 
                               Σταυροαθανασοπούλου Αγλαΐα  

                            • Ενδείξεις και Επιπλοκές εμβολιασμών. Τρέχουσες εξελίξεις 
                               Ζησιμόπουλος Κωνσταντίνος  

                            • Υγιής μακροζωΐα 
                               Βολίκας Κίμων
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ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ   

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 Oκτωβρίου  2 0 2 6

  09:00 - 11:00    ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

                              ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Περικλής Δουζδαμπάνης και Πρόεδρος ΙΣ  

11:00 - 11:30      Ειδική διάλεξη 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ιωάννης Χριστοδούλου 
                            Χρόνια Νεφρική Νόσος και καρδιαγγειακές συννοσηρότητες:  
                            Η πλευρά του Νεφρολόγου 

                              Περικλής Δουζδαμπάνης 

11:30 - 12:00     ΔΙΑΛΕΞΗ  
                               Εκδήλωση περιοδικού «ΑΧΑΪΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» 
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Τριάντος 
                            Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στη συγγραφή και κρίση  
                            των επιστημονικών άρθρων 

                              Α. Μουζάκη 

12:00 - 14:00     Επείγουσα καρδιολογία   
                            ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νικόλαος Κουνης, Ιωάννης Χριστοδούλου 
                            Δρίβα Μεταξιά 
                            • Οξέα στεφανιαία σύνδρομα   
                                Λιόνα Γιολάντα  

                            • Συγκοπή -Διαχείριση αρρυθμιών  
                                Νικόλαος Βεσκούκης  

                            • Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια και καρδιογενές shock  
                                Γεώργιος Γεωργούλιας  

                            •  Διαχείριση καρδιακής ανακοπής  
                                 Ελένη Χαλικιοπούλου  
                             •  Διαχείριση οξέως θωρακικού άλγους  
                                 Παναγιώτης Μαρτσέκης  

                            •  Καρδιονεφρικό Σύνδρομο  
                                 Πέτρος Αγγελόπουλος  

                                Σχολιασμός: TBA 

14:00 - 14.30     ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ


